Einladung zum Vortrag:

Erhebliche Leistungssteigerung
mit Metabolic Typing

Warum profitieren Sportler vom
Horisan Metabolic Typing® Check?

Durch den Horisan Metabolic Typing® Test erhalten Sie Ihre individuell abgestimmte Erndhrungs- und
Nahrstoffauswahl. Und das wiederum dient dem Ziel einer erheblichen Leistungssteigerung.

Das volle Potential ausnutzen

Ob jemand sein volles Potential nutzen kann, hangt
auch davon ab, ob Energie ausreichend vorhanden
ist.

Wenn die Energie zur Umsetzung des eigenen
Potentials fehlt, Iasst sich auch das Talent nur
begrenzt ausdriicken, das ganze Training kann also
umsonst gewesen sein. Horisan Metabolic Typing hat
das Ziel, Ihnen bei der optimalen Nutzung Ihrer
Energie zu helfen. Dazu bestimmen wir Ihren
individuellen Stoffwechseltyp, um herausfinden,
welche Nahrstoffe fur Sie die Besten sind.
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Datum: Donnerstag 21. April 2011, 18:30 Uhr e ’te

Ort: Elite Sport AG, Ziircherstrasse 288 Frauenfeld
8500 Frauenfeld

www.elitesport.ch

Referentin: Corinne Schmitt 8500 Frauenfeld

Zurcherstrasse 287
www.lebensbalance.ch, Frauenfeld Telefon 052 721 48 43

Telefax 052 721 48 45

Vereine | Golf-Pro-Shon | Werbedrucke | Events | infime-Kurse | MBT-Laufschuluna

Im Anschluss zum Apero prasentiert Herr René Nohl spannende Sport- News.

Damit wir lhnen einen Platz reservieren kdnnen bitten wir Sie um eine Anmeldung bis Di 19. April 2011
(Teilnehmerzahl begrenzt) Anmeldungen an:

rené.nohl@elitesport.ch, Tel. 052 721 48 43 / Fax 052 721 48 45

L1 Ich nehme Teil:

] Leider bin ich verhinder, bitte geben Sie mir ein anderes Datum bekannt
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